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EL COMPORTAMIENTO SUICIDA EN EL MUNDO

Tres datos-importantes:
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Quienes hablan de suicidio no tienen la
intencion de cometerlo......

La persona con comportamiento suicida
esta decida a morir.....

Solo las personas con trastornos mentales
son suicidas.......

Quien haya intentado suicidarse alguna vez,
nunca dejara de intentarlo.......

Hablar del suicidio es una mala ideay
puede interpretarse como un estimulo....

Posiblemente nos estan pidiendo ayuda, un alto niumero de
personas que contemplan el suicidio presentan ansiedad o
depresion y pueden pensar que carecen de otra opcion.

No necesariamente, posiblemente pueden actuar de manera
impulsiva, ya que ven como Unica opcion para superar la
angustia el acabar con su vida, sin embargo, si logra nombrarla
y hallar otra solucién, probablemente no pase al acto.

No todas las personas con trastornos mentales son suicidas ni
todas las personas que se quitan la vida poseen un trastorno
mental, pueden optar por quitarse la vida por ejemplo, aquellas
gue han atravesado por un duelo y no encontraron la manera
de elaborarlo.

En la medida que la persona logre elaborar de manera
adecuada eso que le generaba angustia y que haya encontrado
en si mismo los factores protectores que le sirven para
enfrentar las vicisitudes de la vida, dejara de tomar esta como
la Unica opcidn.

Todo lo contrario, el poder hablar de aquello que lo atormenta
puede lograr que las personas vean otras opciones o tiempo
para reflexionar sobre su decision.

Mede]lin
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Factores de riesgo

* Los ninos sometidos a
situaciones de abuso
fisico y sexual tienen
alta incidencia de

comportamiento suicida.

* Problemas paterno
familiares.

e Trastornos de ansiedad y de
depresion.
¢ Intentos suicidio previo.

e Déficit de habilidades de
resolucion de problemas.

e Impulsividad.

e La exposicion a casos de
suicidio cercanos (efecto de
“contagio”).

e Malestar emocional asociado a
la Orientacion sexual.

* Acoso por parte de iguales.

* Baja tolerancia a la frustracion.
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e Trastornos de ansiedad y de
depresion.

e Sucesos vitales estresantes.

* Antecedentes familiares de
suicidio.

e Abuso de SPA.

 Diagnostico de trastornos
psiquiatricos, personalidad.

* Intentos suicidas previos.
* Falta de apoyo social
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Factores de riesgo M&deg

e Trastornos de ansiedad y de depresion. e Demencia.

¢ Divorcio. e Enfermedad crénica, terminal/dolor.

e Duelo (pérdidas reciente). e Viudez.

e Problemas familiares. e Trastornos de ansiedad y de depresion.
e Desempleo. * Intentos suicidas pasivos.

e Abuso de SPA. e Duelos.
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Factores de riesgo en
el entorno laboral:

Acoso laboral
Condiciones
particulares del
trabajo

Relaciones en
el trabajo

Soledad




Resumen Mﬁ'g

Factores de riesgo

Intentos |
previos de
suicidio.

Consumo de
‘ susta nClaS
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FACTORES PROTECTORES Mﬂm
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SIGNOS DE ALARMA:

. N . . .
e No se tiene reporte de * Animo triste o negativo
signos de comportamiento « Baja autoestima
suicida en este curso de Perdida de la capacidad

vida. de disfrutar.

 Hablar de suicidio y de la
muerte.

Primera i Infancia y

Infancia [\l adolescencia

el
JLsaLol

e Alejarse de los amigos o
familiares y perder el deseo
de salir.

e No tener ganas de participar
en las actividades o aficiones
favoritas

Juventud
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SIGNOS DE ALARMA: m%(aﬂm
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. ,. N D
e Dolor cronico e Dolor
e Ansioso incontrolable
e Depresion * Alteraciones en el

habito del sueio.

Adultez
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Colombia)

Algunas variables de interés (intento de suicidio en ellin
Mgﬁuia{a
i sALuo B
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Hombres Mujeres
36,1 % 63,9 %
1224 casos 6920 casos

Primera Infancia (5 afios*) 5 0,03%
Infancia (6 a 11 afos) 311 1,6 %
Adolescencia (12 a 18 aflos) | 6240 32,6 %
Juventud (19 a 26 afios) 5915 30,9 %
Adultez (27 a 59 aifos) 6125 32,0%
Vejez (60 y mas) 548 2,9

* Edad a partir de la cual se vigila el evento

Fuente: Informe de evento. SIVIGILA Instituto Nacional de Salud. 2021

INTENTO DE SUICIDIO

Periodo epidemiologico IX. Colombia 2021

'i'i"i'f 1 91 44 No de casos
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Algunas variables de interés (Colombia)
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Fuente: Informe de evento. SIVIGILA, Instituto Nacional de Salud. 2021

Ideacion suicida persistente

6316

33,0%

Antecedentes trastorno
psiquiatrico

- Trastorno depresivo

- Trastorno bipolar

- Trastorno personalidad
- Esquizofrenia

5603

29,3%

Consumo de SPA

2434

12,7%

Plan organizado de suicidio

2392

12,5%

Conflicto con pareja/expareja = 5966 36,3%
Problemas familiares 5501 33,4%
Problemas econémicos 2329 14,2%

i
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NUmero y tasa de muertes por suicidio en Colombia

2015 - 2020 pr.
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Fuente: DANE, Departamento Administrativo Nacional de Estadistica.
Pr: cifras preliminares.
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Para el afio 2020pr se
observa una reduccion
del 7,3% en el numero de
muertes por suicidio en el
pais. Se observa como la
tasa de muertes por
suicidio por 100.000
habitantes cae levemente
entre 2019 y 2020pr.
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NUMERO DE CASOS

Intento de suicidio en Medellin, 2008 a 2020pr.
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Fuente: SIVIGILA Secretaria de Salud de Medellin.
Pr: datos preliminares
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Intento de suicidio segun sexo y grupo de M{{in
edad en Medellin 2020pr. iofd

68,6% (10-29 anos)
600 Afio 2021

1800 1691
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o

o

GRUPOS DE EDAD
Fuente: SIVIGILA Secretaria de Salud de Medellin.

Pr: datos preliminares Alcaldla de Medellm




Ccasos

Suicidios en Medellin, 2005 a 2020pr.
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Fuente: DANE, Departamento Administrativo Nacional de Estadistica . Procesado por la Unidad de Gestién de
la Informacién y el Conocimiento, Secretaria de Salud de Medellin.
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Suicidio en Medellin segtin grupo de edad Mﬂin
(Promedio 2012-2020pr)

80y mas I 1,3
75-79 IS 1
70-74 I 1,4
65-69 I 2,3
60-64 I 4
55-59 I 4,4
50-54 | 5
45-49 I 6,2
40-44 I 6,7
35-30 I O 2

30-34 I 11,13
41% (15 — 39 afios)

25-29 13,4
20-24 14,4
15-10 . 11,3
10-14 I 2,7
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Fuente: DANE, Departamento Administrativo Nacional de Estadistica . Procesado por la Unidad de Gestion de la

Informacion y el Conocimiento, Secretaria de Salud de Medellin. S .
Pr: cifras preliminares DANE (2020) Alcaldia de Medellin



Medellin ha adoptado 5 estrategias: M,{{"ZI

Linea Amiga Saludable
Codigo Dorado
Escuchaderos

Acompanamiento individual y familiar desde
el programa Medellin Me Cuida Salud.

Estrategia Dame Razones para la prevencion
del comportamiento suicida

......
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Linea aml a k{ﬁgﬂ
saud@ble 444 44 48 =

Linea de celular 3007231123

Salud
familiar

Salud
Sexual y
reproducti
va
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El Cddigo Dorado es una estrategia de
respuesta rapida, oportuna y efectiva que se
activara en caso de:

Comportamiento suicida, trastorno por
consumo de SPA (intoxicacion —
abstinencia) y trastornos mentales
(psicosis — agitacion).

Acuerdo 008 Politica Publica de Salud Mental y Adicciones 2020 pendiente de reglamentacion z @
Y P g Alcaldia de Medellin
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Meluida

Son espacios fijos y moviles, donde se cuenta con
profesionales en psicologia que promueven la
escucha activa. Consta de atencion psicologica en
el estos lugares y en la actualidad hay un total de
64 Escuchaderos en toda la ciudad. La atencion en
estos espacios no tiene costo y no se requiere el
agendamiento de citas. Es un espacio abierto a la
comunidad y provee acompafamiento psicoldgico

e informacion general en temas en salud mental.
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Medellin Me Cuida Salud

Conformado por ETAFIS

MIIM

Equipo Territorial de Atencion Integral Familiar en Salud

Enfermeras

Auxiliar de enfermeria

Nutricionista

Visitas domiciliarias

Educacion para la salud
Caracterizaciones e
ldentificacion de riesgos
Valoraciones

Tamizajes en salud desde cada
rol

Intervenciones / asesorias
individuales y colectivas

Higienistas oral

Psicologo

Agente Comunitario

Profesional enlace
(area social)

Tecnb6logo Ambiental
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Mede]lin

Meluida

Descripcion del producto Actividad m—

“Guardianes de Vidas docentes”: Curso

en promocion de la salud mental y Este curso dura 16 horas sobre identificacién y prevencién de la conducta suicida, promocién de la salud y

QN RE R ERS LRI ERIREN [tas de atencion en salud mental para docentes, directivos y personal de apoyo de las Instituciones
comunidad educativa Educativas.

4 u H H ”,
Formacion en “Guardianes de Vidas™: Este curso dura 24 horas sobre identificacion y prevencién de la conducta suicida, promocién de la salud y

adolescentes rutas de atencion en salud mental para estudiantes.

Concurso Comunicacional “Conéctate [ s.e,ra un proceso de fgrmaaon en herramlen'Fas comunlcauo'nfz\les y manejo de redes soaale:s,con una
duracion de 10 horas, dirigido a los y las estudiantes que participan en el proceso de formacidn como
"guardianes de vidas" y la idea es que puedan aprender a realizar piezas comunicacionales alusivas a la
prevencion del suicidio

con la Vida”

Salva vidas familias (padres, madres y

. Este curso durard 10 horas sobre identificacion y prevencién de la conducta suicida, promocién de la salud
cuidadores) y rutas de atencion en salud mental padres, madres y cuidadores.

Redes sociales “salva vidas” se seleccionaran y vincularan 10 microinfluencers locales para la produccion 3 historias o piezas
comunicacionales por semana sobre prevencién de la conducta suicida en la ciudad de Medellin

D11 (BP0 g (=0 A\ fd (oo it | W= A (s g obra de teatro para la prevencion de la conducta suicida para entornos educativos y comunitarios con
accion educativa posterior sobre prevencion de la conducta suicida, promocion de la salud mental y rutas
de atencidn en salud mental

Vulnerabilidades

evento de cierre de la estrategia presencial y con trasmision en redes sociales y medios de comunicacién,
ceremonia de cierre en el evento se realizaran la presentacidn y reconocimiento de las y los ganadores del concurso "conéctate
con la vida" y se reconocerdan las Instituciones Educativas mas comprometidas con la prevencién de la
conducta suicida
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